
„Wsparcie osób 
z niepełnosprawnością intelektualną 

(osoby z zespołem Downa oraz 
upośledzeniem w stopniu głębokim)”

 Projekt współfinansowany ze  środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego



Celem projektu jest zwiększenie udziału w 
życiu społecznym i zawodowym oraz poprawa 
jakości życia osób z głębokim stopniem 
upośledzenia umysłowego. 

    Beneficjentami zajęć są uczestnicy OREW, WTZ 
i ŚDS – podopieczni z głęboką niepełnosprawnością 
intelektualną.



W projekcie bardzo ważną rolę odgrywają mentorzy. 

Mentor to osoba z lekkim lub umiarkowanym stopniem 
niepełnosprawności intelektualnej, która jest 
przeszkolona przez trenera pracy w zakresie czynności 
związanych z danym stanowiskiem. Mentor jest 
przygotowany do uczenia osoby głęboko upośledzonej, 
którą się opiekuje. Jest dobrany pod kątem relacji 
z innymi osobami i jej umiejętnościami. Mentorami 
w naszym kole są uczestnicy ŚDS i WTZ: Karolina 
Gazda, Michał Gazda, Jarosław Dziura, Łukasz Mikosz, 
Elżbieta Kielar.



Mentor: Łukasz Mikosz



Mentor: Elżbieta Kielar



Mentor: Michał Gazda



Mentor: Karolina Gazda



Mentor: Jarosław Dziura



Zajęcia związane z realizacją projektu odbywają 
się dwa razy w tygodniu po cztery godziny 
zegarowe. 

Każdorazowe spotkanie rozpoczyna się zajęciami 
wstępnymi: przygotowaniem miejsce pracy, 
skupieniem uwagi oraz ćwiczeniami na 
koncentrację.

Właściwa praca ze wsparciem oparta jest na 
Indywidualnym Planie Działania opracowanym 
dla każdego beneficjenta, który zawiera 
wykonywanie czynności użytkowych. 



W naszym krośnieńskim Kole 
PSOUU znajduje się pięć modułów. 

W skład każdego z nich wchodzą: 
terapeuta, mentor oraz dwóch 

beneficjentów.



Moduł 40

Terapeuta: Anna Armata
Mentor: Michał Gazda

Beneficjenci: 
Kamil Reczkowski,

Jadwiga Klara



Beneficjent Kamil 
Reczkowski podczas 
podlewania kwiatów





Beneficjentka Jadwiga Klara podczas 
zamiatania dużą i małą miotłą



Moduł 41

Terapeuta: Ilona Dudzik
Mentor: Elżbieta Kielar

Beneficjenci: 
Edyta Janas, 

Jan Krasowski



Beneficjent Edyta Janas

Wykonywana czynność: układanie dokumentów w segregatorze





Czynność została rozszerzona o umiejętność bindowania. 



Beneficjent Jan Krasowski

Wykonywana czynność: mycie podłogi mopem





Moduł 42

Terapeuta: Bernadeta Hagel
Mentor: Karolina Gazda

Beneficjenci: 
Bernadetta Nycz, 

Beata Kolasa



Beneficjent Bernadetta Nycz

Czynność: mycie naczyń



Czynność została rozszerzona o nakrywanie do stołu



Beneficjent Beata Kolasa podczas wykonywania 
czynności użytkowej: laminowanie. 





Moduł 43

Terapeuta: Beata Przybyła
Mentor: Łukasz Mikosz

Beneficjenci: 
Przemysław Buczyński, 

Magdalena Rysz



Beneficjent Przemysław Buczyński podczas 
kserowania





Beneficjentka Magdalena Rysz podczas 
wyrabiania masy solnej



Czynność została poszerzona o umiejętność prania



Moduł 44

Terapeuta: Bogusława Wyderka
Mentor: Jarosław Dziura

Beneficjenci: 
Krzysztof Wierdak, 

Rafał Trybus



Benrficjent Rafał Trybus podczas kserowania





       Beneficjent Krzysztof Wierdak podczas mycia lustra



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ.


